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Cenik aktivit, terapii, krouzkd a vzdélavani NNO Klubicko Beroun, z.u. - od 1. 1. 2021

Doba
Aktivita, terapie, krouzek, vzdélavani Popis trvani 0d 1.1.2021 0d 1. 3. 2021
Skola hrou (individualni vzdé&lavani) Upeviiovani znalosti ze vSech oblastf pomoci Interaktivni tabule a tuzky, IndividudIné 20 minut Zdarma Zdarma
nacviky ¢teni, hodin, zaklady angli¢tiny, Logico, préce s pc (internet, foto aj.)
Skola hrou (skupinové vzdélavani) Nacvik praktickjch Cinnosti 2 oblasti zachazenf s penézi. Skupina (3-5 60 minut Zdarma Zdarma
osob)
RHB/ DOpI’OVOd na RHB a jiné terapie v |Pokud siklient zajisti rehabilitaci a jiné terapie v berounské nemocnici (nebo v||ndividudlné 60 minut 130 K¢ 130 K¢
e o , jiném zdravotnickém zafizeni) a poukazy, bude ji mit hrazenu ze zdravotniho
Jjiném zarizeni pojisténi. Nase zdravotni sestra nebo povéreny pracovnik klienta na terapie
doprovazi.
RHB/ Individualni cvic¢eni dle pokynﬁ Pokud si klient zajisti rehabilitaci a jiné terapie v berounské nemocnici (nebo v||ndividualné 20 minut Zdarma/ 70 K¢é
terapeutd a RHB, masase jiném zdravotnickém zafizeni) a poukazy, bude mit fyzioterapii hrazenu ze Zkugebni
p 4 zdravotniho pojiténi. Nase zdravotni sestra nebo povéfeny pracovnik klienta
na terapie doprovazi. provoz
Fyzioterapeuti zaudi nasi zdravotni sestru nebo povéfeného pracovnika, ktery
poté bude k klientem pravidelné cvi¢it dle pokynt fyzioterapeutd.
Aromaterapie + Arteterapie Aromaterapie je druh alternativni mediciny, ktery uZivd rostlinné tékavé latky Individuélné 20 minut Zdarma/ 70 K&
. . znamé jako éterické oleje a dalsi vonné slozky za Gc¢elem zmény mysli, nalady, . ,
Terapii vede odbornik procesu poznavani nebo zdravi. Zku3ebni
Aromaterapie doslova znamena ,|é¢bu pomoci vini“. Je slozen ze dvou slov: provoz
»aroma“—viné a ,terapie” — lécba.
Arteterapie je |éCebny postup, ktery vyuZiva vytvarného projevu jako
hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych
vztahi.Jde o tvofivou &innost s vytvarnym materidlem. Je mozné také
rozlidovat arteterapii (Ié¢bu) od artefiletiky (vzdélavéani a vychova
prostiednictvim vytvarnych prvka).
Canisterapie/ Individualni Canisterapie je Ié¢ebné plsobeni na Elovéka za pomoci kontaktu a aktivit se ||ndividudlné 20 minut Zdarma/ 70 K¢é
T .. d db ik psem. Terapie se specidlné cvitenym psem pomdha lidem, s riznym stupném Zkugebni
erapii vede odborni mentalniho postiZzeni k udrzeni del$i pozornosti. napomdha nécviku a rozvoji usebni
hrubé a jemné motoriky, uvolfiovéni spasm, ke zlepdeni motorické &innosti, provoz
- = - - rozvoji fantazie atd. - - ”
Canisterapie/ Skupinova Skupina (3-5 60 minut Zdarma/ 70 K¢
Terapii vede odbornik osob) Zkusebni
provoz
Muzikoterapie/ Individualni Muzikoterapie je pouZiti hudby a/nebo hudebnich element( (zvuku, rytmu, Individuélné 20 minut Zdarma/ 70 K&
T .. d db ik melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem s cilem usnadnit a Zkugebni
erapii vede odborni rozvinout komunikaci, vztahy, uéeni, pohyblivost, sebevyjadfeni, organizaci a usebni
jiné relevantni terapeutické zaméry za G¢elem naplnéni télesnych, provoz
Muzikoterapie/ Skupinové emocionalnich, mentélnich, socialnich a kognitivnich potfeb. Skupina (3_5 60 minut Zdarma/ 70 K&
Terapii vede odbornik osob) Zkusebni
provoz
Terapie, re|axace/ Masasz aj. Masai je postup, pii kterém se aplikuje tlak prstu na svaly. Vétsinu masazi Individualné 20 minut Zdarma/ 70 K¢é
Teraii vede odbornik (masdznich terapii) Ize proto pokladat za procedury spadajici bud do Zkugebni
p kategorie wellness, nebo pfimo mezi metody alternativni mediciny (napf.
akupresura, Dornova metoda, nebo kraniosakralni terapie). provoz
Terapie, relaxace/ Perlitkova koupel Utinek perlickové koupele spociva v jemné masazi kize a podkoZi, kterou | Indjvidualné 20 minut Zdarma 30 K&
vyvolava proud stla¢eného vzduchu. Tim je vyvolan sedativni G¢inek, ktery ma
blahodarny vliv na psychiku i fyzickou kondici, zbavuje pocitd bolesti a napéti.
Terapie, re|axace/ Reiki Reiki je systém prace s energii, osobniho rozvoje a energetického lééeni. Individuélné 20 minut Zdarma/ Zdarma
Podporuje pfirozenou schopnost téla se 1é¢it, obnovuje dusevni rovnovahu a Zkugebni
mentalni pohodu. Vitalizuje télo i dusi, funguje na viech rovinich — fyzické, usebni
duchovni a mentalni, uvolfiuje zablokovanou energii, napomaha celkové provoz
relaxaci, €isti télo od jedi. Zvysuje vibrace a tim télu pFidava Zivotni energii.
Terapie, re|axace/ Relaxace Relaxace slouzi ke zklidnéni, k rozvoji verbalni i neverbalni komunikace, ke Individuélné 20 minut Zdarma Zdarma
stimulaci smysli, k odbouravani impulzivity a pi i nové zazitky a
zku$enosti za vyuZiti relaxaéni hudby, aromaterapie a svételné terapie
(pomiicky vytvérejici svételné efekty).
Terapie, relaxace/ S prvky Snoezzelen  [Snoezelen slouZik relaxaci, zlidnéni, k rozvoji verbalni i neverbalni Individualné 20 minut Zdarma Zdarma
stelna t . t . komunikace, ke stimulaci smyslQ, k odbouravani impulzivity a pfinasi nové
(sve €lna terapie, aromaterapie, zazitky a zkuSenosti za vyuZiti relaxa¢ni hudby, aromaterapie, a svételné
muzikotera pie) terapie (pomucky vytvarejici svételné efekty).
Aktivizace/ Vylet do okoli Krétké vylety na riiznd mista v okoli - do cukrarry/ kavarny aj,, do pfirody, za | Skupina (3-5 rizna doba dle ceny| dle ceny dopravy
zvifaty, do kina, za kulturou ¢&i za sportem a viude tam, kde se bude dit néco L
osob) dopravy a a vstupného

zajimavého - autem, vlakem, na kolobézkach, tfikolce, vozicich ¢i pésky

vstupného




Vstupné/ Bowling Beroun Pravidelné turnaje v bowlinku nebo minigolfu. Skupina (3-5 dle ceny| dle ceny dopravy)|
osob) dopravy a a vstupného
vstupného
Vstupné/ Bowling Kladno (bezbariérovy) Skupina (3-5 dle ceny| dle ceny dopravy,
osob) dopravy a a vstupného
vstupného
Vstupné/ Keramika v Muzeu keramiky  [V¥roba drobnych keramickych pfedméti. Skupina (3-5 60 minut 50 K& 50 K¢
Beroun Klienti vyrabi vyrobky sobé pro radost a do pojizdné kavarny KlubkoCafé. OSOb)
Vstupné/ Odpoledne na Randi BI’|y’ Klienti pomahaji s pé¢i o doméci zvifata a za odménu se mohou projet na koni Skupina (3_5 60 minut 180 K¢ 180 K¢
kamen Svinare osob)
Vstupné/ Skupinové cviceni v Sokolovné [Skupinové cviteni pro viechny, zaméfene na protazeni svalii ve stoje, vsed i |Skypina (3-5 60 minut Zdarma Zdarma
Vraz viete. osob)
Vstupné/ Solnd jeskyné Beroun Navstévy solné jeskyn& pomahaji pfi prevenci vech respiracnich Skupina (3-5 60 minut 100 K¢ 100 K¢
onemocnéni, alergii, jsou doplitkem v [é¢bé koznich chorob, maji pfiznivé
Geinky na krevni Fegisté a klouby. osob)
Aktivizace/ Krouzek IT technologie v IT technologie v praxi - pohyblivy obraz obrazu, animace, film - pfiprava Skupina (3-5 60 minut Zdarma/ 70 K&
praxi zpravodajstvi o ¢innosti Klubicka a SP Klubak osob) Zkugebni
Aktivizaci vede odbornik provoz
Aktivizace/ Krouzek Vafecka Spolecné vareni jednoduchych pokrmd v¢. vyhledavani receptit a nakupu Skupina (3-5 60 minut| Cena jidla dle Cena jidla dle
potravin osob) Ceniku| Ceniku stravovani
stravovani
Aktivizace/ Muzikohratky/ Individudlni  [Hrania zpivanis hudebnimi nastroji pro dobrou naladu. Individualné 20 minut Zdarma Zdarma
Aktivizace/ Muzikohratky/ Skupinové Skupina (3-5 60 minut Zdarma Zdarma
osob)
Aktivizace/ Pekarna Peceni slanych i sladkych dobrot. Skupina (3-5 60 minut Zdarma/ Zdarma
Klienti pec¢ou sobé pro radost a do pojizdné kavarny KlubkoCafé. osob) Zkugebni
provoz
Aktivizace/ Tématické tvoreni Razné vytvarné techniky. Skupina (3-5 60 minut Zdarma/ Zdarma
Klienti vyrabi vyrobky sobé pro radost a do pojizdné kavarny KlubkoCafé. osob) Zkugebni
provoz
Aktivizace/ Tvofiva dilna Vyroba drobnych dérkovych predmétd z riiznych materiald. Skupina (3-5 90 minut Zdarma Zdarma
Klienti vyrabi vyrobky sobé pro radost a do pojizdné kavarny KlubkoCafé. OSOb)
Aktivizace/ ZOOterapie/ Pé&e 0 osmdka [Zooterapie je metoda rehabilitace za podpory a pfitomnosti zvifat. Skupina (3-5 20 minut Zdarma Zdarma
Pomoci tohoto druhu terapie je mozné zlepsit citové, rozumové a pohybové
a rybu schopnosti lidi, pfispét k zlepseni psychické pohody a zvy3eni koncentrace. OSOb)
Asistovana doprava/ IndividudIni 1 cestujici 15 Ké 15 Ké
Asistovana doprava/ Skupina (2 Skupina (2 8 K¢ 8 K¢
cestujici) osoby)
Asistovana doprava/ Skupina (3 Skupina (3 5 Ké 5 Ké
cestujici) osoby)
Asistovana doprava/ Skupina (4 Skupina (4 4 Ke 4 Ke
cestujici) osoby)
Asistovana doprava/ Pfistaveni vozidla 20 K¢ 20 Ké
RGzné/ Odkoupeni vyrobku klientem V ramci ¢innosti vyrobi klienti jeden vyrobek pro Klubictko a jeden si mohou dle ceny| dle ceny vyrobku
odkoupit domu. Wrobku
Ruzné/ Nakup/ Vyzvednuti a dovezeni Individualné 250 K¢ 250 K&

osobnich véci
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